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MyHuIMnaTbHOe aBTOHOMHOE IONIKOIBbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUpexIeHHe 00IIepa3BHBAIOIIEro
BHJIa C IPHOPHTETHBIM OCYIIECTBIEHHEM JEATENLHOCTH 110 TO3HABATEIBHO - PEYEBOMY
HaIpaBIeHUIO pa3BUTHA BocHTaHHAKOB Nel00 "XKap - ntuna"

0 «XKap-nTunay
TaxaBueBa 1. X.
2026 r

BBeneno B neiicteue PaccMoTpeHo u npuHATO
IIpukasom 3aBeayromero MAJIOY Ha MeicoBeTe
<i9j‘cxm”i cag Ne 100 «XKap- nmua» OT «# 6> 5. ZU& 8
v US Zilor N K Rl 2 npotokon Ne 4~
IIJIAH PABOTHBI

HHCTPYKTOPA N0 (pH3HIECKOH KyJabType

Ha JIETHHH 03J0POBHTE/IbHBINH MEPHO.

Hab6epexHbie UeaHsl
2026 r.





                        Цель: Сохранение, укрепление эмоционального, физического, психического здоровья 

            детей, учитывая индивидуальные особенности каждого ребёнка.

Задачи:
· Формировать у детей здоровый образ жизни на основе использования всех средств физического развития.
· Повышать адаптационные возможности организма ребёнка с помощью различных форм закаливания.

· Осуществлять двигательную активность детей через подвижную игру, игровые упражнения; в играх с элементами спорта,  в играх соревновательного характера
	№
	Содержание работы, мероприятия
	Срок выполнения

	1. Методическая работа.


	1.
	Работа с документацией, анализ работы за 2025-2026 год, оформление папок 
	Июнь

	2.
	Изучение методической литературы, необходимой для продуктивной работы в летне-оздоровительный период.
	Июнь- август

	3.
	Составление годового перспективного плана работы по физической культуре на 2026-2027 учебный год
	Август

	4.
	Составление календарного плана работы по физической культуре в каждой возрастной группе.

	Август


	5.
	Продолжить работу по самообразованию. Тема «Игровые технологии как средство повышения 

двигательной активности дошкольников».


	Июнь-август

	2. Организационно-педагогическая работа.


	1.
	ООД по физической культуре.
	По расписанию

	2.
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
	В течение летнего периода

	3.
	Медико-педагогический контроль на ООД
	В течение летнего периода

	4.
	Утренняя гимнастика.
	Ежедневно



	Досуги и развлечения


	Месяц
	Содержание работы, мероприятия

	Ответственный

	Июнь


	Спортивное развлечение «Россия, мы-дети твои!»

Квест -игра «По дорогам безопасности»
	воспитатели,

узкие специалисты.

	Июль

	Тематические  занятия:  «Ребята и зверята» ( младшие, средние группы)

Развлечение «Мы- спортивные ребята!»

Квест-игра «Путешествие в Эко-страну»
	Воспитатели,

узкие специалисты.


	Август
	«День Дружбы»

Праздник подвижных игр «Большой хоровод»
Тематические занятия «Мячик круглый есть у нас»  (средние группы)
	Воспитатели,

узкие специалисты.

	Работа  с педагогами


	Консультации

	Июнь- август


	Регулярно заранее информировать о физкультурно-оздоровительных мероприятиях, вести совместную подготовку к физкультурно-оздоровительным досугам, развлечениям и праздникам.


	Инструктор по физической культуре.

	Июнь


	«Летние физкультминутки дошкольникам»


	

	Июль


	 «Игры с мячом для развития речи детей»  


	

	Август
	«Гимнастика для стоп дошкольникам»


	

	Работа с родителями


	Досуги и развлечения

	Июнь


	Спортивное развлечение «Россия, мы-дети твои!»

Квест -игра «По дорогам безопасности»
	Инструктор по физической культуре.
Воспитатели.

Узкие специалисты

	Июль


	Развлечение «Мы- спортивные ребята!»

Квест-игра «Путешествие в Эко-страну»
	

	Август
	«День Дружбы»

«Праздник подвижных игр «Большой хоровод»


	

	                                          Индивидуальные рекомендации и беседы.


	Совместное участие в играх с элементами спорта.
Мини-футбол, мини-волейбол, мини-баскетбол, бадминтон.



	Создать оптимальные условия для каждого ребёнка в процессе освоения им двигательного опыта.

	                                                                          Консультации

	Июнь


	 «Организация двигательной активности летом»
	Инструктор по физической культуре.



	Июль


	«Вместе с мамой. вместе с папой. Физкультура для дошколят»

	

	Август


	«Простые правила формирования осанки»
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